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Persönliche Vorstellung

2012 – 2016

2016 – 2018 

Bachelor of Education
Sport und Geschichte für das 
Gymnasial- und Gesamtschullehramt 
Universität Paderborn

Master of Business Administration
Sportmanagement 
Friedrich-Schiller-Universität Jena

2015 – 2017 Projektleitung
Talentsichtung- und Förderung
Pro Leistungssport

seit 2017 Geschäftsführer
Pro Leistungssport 



Wir fördern (für) die Zukunft.



Das Paderborner Modell der Talentsichtung

Elternbefragung

Datenerfassung Auswertung Anschlussmaßnahmen

Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Sommerferien

Sportmotorische Testung

an den Grundschulen

Vielseitigkeitsgruppen und Bewegungskompass

Talenttage

3. Klasse

Tag der Talente +

Vielseitigkeitsgruppen
Vielseitigkeitssichtung

Bewegungskompass

Individuelle Auswertung 

und  Einladung zu 

Folgeangeboten

2. Klasse

Talententwicklung / 

Leistungssport

Bewegungsförderung
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Vielseitigkeitssichtung



Vielseitigkeitssichtung und Elternbefragung

 Hagedorn-Parcours zur Erfassung der sportmotorischen Leistungsfähigkeit

 Elternbefragung im Zuge der Einverständniserklärung

 47 Grundschulen bzw. Grundschulverbünde (27 im Kreisgebiet und 20 in der Stadt)

 Konstante Teilnahmequote von > 80 % = mehr als 2.000 Schülerinnen und Schüler pro Jahr

 Jährlich zwischen den Oster- und Sommerferien im Rahmen des Sportunterrichts

 Individueller Auswertungsbericht, Einladung zu passenden Folgeangeboten und Sportempfehlungen

 Sportmotorische Testung als Grundlage der individuellen Förderung



Talenttage



Talenttage

 Ca. 600 motorisch begabte Drittklässler aus dem Paderborner Stadt- und Kreisgebiet

 Begleitung durch mind. ein Elternteil = mehr als 1.000  Teilnehmende an einem Wochenende

 Zusammenarbeit mit insgesamt 17 Sportvereinen 

 Durchführung unmittelbar nach dem Sommerferien im Ahorn-Sportpark

 Einladung zu Schnuppertrainings-Einheiten im Nachgang

Begeisterung für die Vielfalt des Paderborner Sports 

 Sportartspezifische Sichtung und Gewinnung von Talenten



Sportarten und Sportvereine

Tag der Talente Stadt 

 Leichtathletik: LC Paderborn 

 Tennis: TuRa Elsen  / WTV

 Volleyball: VOR  Paderborn 

 Turnen: Ostwestfälischer Turngau

 Badminton: Badminton Fachverband Kreis Paderborn

 Basketball: Paderborn Baskets

 Baseball: Untouchables Paderborn 

 Schwimmen: Paderborner Schwimmverein 

 Squash: Paderborner Squash Club 

 Tanzen: TSC Blau-Weiß im TV 1875 Paderborn 

 Golf: Golf Club Paderborner Land 

Tag der Talente Kreis

 Leichtathletik: FLVW Kreis Paderborn

 Tennis: Tenniskreis Paderborn

 Volleyball: Volleyballkreis Paderborn / VOR Paderborn

 Turnen: Ostwestfälischer Turngau

 Tischtennis: Tischtenniskreis Paderborn

 Badminton: Badminton Fachverband Kreis Paderborn

 Basketball: Basketballkreis Paderborn / Paderborn Baskets



Talenttage im Ahorn-Sportpark Paderborn

Tanzen
Tanzsaal im 1. OG

Badminton
3. Hallenteil

Basketball
4. Hallenteil

Leichtathletik
Leichtathletik-Sektor / 

Sprintbahn

Baseball
Batting-Cages und Wurfkäfig

Squash
Squash-Courts im UG

Tennis
2. Hallenteil

InfomeileUmkleiden

Volleyball
1. Hallenteil

Turnen
Hochsprungsektor

Golf
Gymnastikraum im 1. OG

oder Rasenfläche

Schwimmen im Alisobad Elsen



Vielseitigkeitsgruppen



Vielseitigkeitsgruppen

 Regelmäßiges kindgerechtes sportartübergreifendes Grundlagentraining

 Für die besten Kinder aus der Paderborner Vielseitigkeitssichtung 

 Durchführung an den Grundschulen in der 6. Stunde oder im Nachmittagsbereich

 Als Vorstufe oder als Ergänzung zum spezifischen Vereinstraining

 Rahmentrainingslehrplan der Universität Paderborn

 Derzeit 12 Gruppen mit mehr als 200 Talenten 

 Förderung der allgemeinen Motorik und Athletik als Basis für spätere Erfolge 



Rückblick: AG Talentsichtung

Vorverlegung der Testung 

und zeitliche Optimierung

Wissenschaftliche Evaluation 

des Testverfahrens

Optimierung und Ausbau 

der Folgeangebote
DSGVO-Konformität

Einführung der Elternbefragung Schulspezifische Auswertung



Paderborner Vielseitigkeitssichtung 

Tag der Talente

Vielseitigkeitsgruppen Bewegungskompass

Talentfördergruppen

Talentsichtungsgruppen
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und Breitensport
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NRW-Sportschulen,

Leistungsstützpunkte, 

Verbände

B-Kader

D1 / D2 Kader

A-Kader

Hochleistungssport

Partnerhochschule des 

Spitzensports, 

Agentur für Arbeit, 

Bundespolizei etc.

Grundschulen, 

Talentstützpunkte, 

Kreisfachverbände, 

Breitensportvereine 

Einordnung in die Organisationsstruktur des Leistungssports



Herausforderungen

 Ressourcen und Finanzierung 

 Kleinteilige und ausdifferenzierte Sportlandschaft 

 Heterogene Ausgangssituation der beteiligten Akteure

 Gewinnung und Bindung von Übungsleitungen

 Implementierung digitaler Prozesse



Fragen und Diskussion



Wir fördern (für) die Zukunft.



Pro Leistungssport Paderborn e.V.

Schützenweg 1b

33102 Paderborn

05251 3988430

t.moos@proleistungssport.de


